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본 에  마-  막걸리는 우 한 항산  과  울러 식   단 질  함량  므  통상

막걸리  비해 막걸리  과 능  고, 또한, 마  한 맛  가 어 막걸리  미  욱 향상시키

는 과가 다. 
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청

청 항 1 

다  단계  포함하는 마-  막걸리  :

(a) 마 말, KH2PO4, MgSO4   NH4Cl가 함  지에 균  하고, 5~12  동  1차  실시하여,

색 색   색 색 가 각각 822∼1876 A/g  684∼998 A/g  마-  재  득하는 단계; 

(b) - 라 (alpha-amylase)가 포함  지에  시킨 마에 상  득  마-  재  첨가하

고,  하여 2차  시킨 다 , 마-  막걸리  득하는 단계.

청 항 2 

삭

청 항 3 

1항에 어 , (b) 단계  2차  24시간 후에 - 라 (alpha -amylase)가 포함  지에  시

킨 마  가  첨가하는 것  특징  하는 마-  막걸리  .

청 항 4 

삭

 

   

본  마-  한 막걸리 에 한 것 , 욱 상 하게는 마  주재료  하여 균[0001]

 1차 시킨 다 , 균  하여 2차 시키는 것  특징  하는 마-  막걸리   

상    마-  막걸리에 한 것 다.

 경  

막걸리는  찹 , , 가루 등  찐 다   건 시  누룩과  고 한 도에[0002]

시킨 것  그  걸러 짜낸, 뿌 고 한  말한다.  주재료  사 하고  료  원

시  도  함 하고,  각  가 살  , 연 탄산 료  동시에 가 는 

 료  재에도 꾸  고 는 통   하 다. 그러 , 건강  시하는 웰빙 가 

리 지고 는 근에는 통주  막걸리도  개  어  능  지니  건강과 한 계가 는

새 운 막걸리  개  망 고 다. 그래  막걸리에 삼  첨가한 삼막걸리, 막걸리에  첨가한

막걸리, 막걸리에 복  첨가한 복  막걸리 등 다 한 막걸리가 개 었지만, 막걸리 특  뿌연

빛 과 한 맛  해 들   어내지 못하 고, 그 비 량도 많지 니하 다. 라

식  능  가하  맛과 미  향상시키는  개  통한 웰빙식 가 매우 실한 상 다. 

한편,  커 (Monascus)  균 라고 하는 미생  , 보리 등  곡 에 시  얻어지는[0003]

  시 지가 게 변  에   (red yeast rice) 라고도 린다. 에는

 과 단 질 에도 리 산, 칼 , 식  같  미량원  등  포함 어 다. 균

단 질  질  하여 항산   가지는 여러가지 천연색  (yellow  색 ,  orange  색 ,  red

색 )  생산한다. 또한,   치  하시는  하 , 항지  능  가지는 질  
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린 K  생산한다.   러한   한  연 결과 는,  균  한  탁,  주   (KR  2001-

0103088),  한 주   (KR 10-0146499) 등  다. 하지만 복 한 과   과 경

 에   어   지니고 는 통주  , 탁주 공 에 하는   다.

또한, 마는 닌, 티 , 라 신 등  미 산  들어  칼 , 트 , 마그  등  들어 는 [0004]

칼리  식 다. 70% 상   어 고 특 , 과는 달리 amylose( 말  ) 태가 주

 어 어 균 에 합하다.   마는 많   린 K  색색  생산과, 항

고지   항동맥경 에 우 한 과 등  보고   다. 또한, 마는 가공  마 가루, 마 , 마 죽,

마 함  료  같  매우 단 한 태가 고  에 마 과 , 마 함  크림  개 었  상

에 지 못했  에  다 한 가공  개 하여 마 가공  개  통한 웰빙 식 가 매우

실한 상 다. 

에, 본 들  항산  과가 우 하고 식   단 질 함량   막걸리  개 하고   [0005]

한 결과, 마 말  균  1차 시킨 다 ,  2차 시킨 결과, 득  막걸리가 우 한 항산

과  울러 식   단 질  함량  다는 것  하고, 본  하게 었다. 

 내

해결하 는 과

본   항산  과가 우 하고, 식   단 질 함량   마-  막걸리  그  [0006]

 공하는  다.

과  해결 단

       상   달 하  하여, 본  (a) 마 말에 균  하여 1차  실시하여, 마-[0007]

 재  득하는 단계;  (b) 마에 상  득  마-  재  첨가 한 다 ,  하여 2

차 시  마-  막걸리  득하는 단계  포함하는 마-  막걸리   공한다.

       본  또한, 상  에 해 고, 마-  막걸리 체 량에 하여, 식  함 량[0008]

0.5~5 량% 고, 단 질 함 량  1~10 량%  항산   가지는 마-  막걸리  공한다.

 과

본 에  마-  막걸리는 우 한 항산  과  울러 식   단 질  함량  므  통상[0009]

막걸리  비해 막걸리  과 능  고, 또한, 마  한 맛  가 어 막걸리  미  욱 향상시키

는 과가 다. 

도  간단한 

도 1  마에 균  한 1차  내  시간에  색  생 량  타낸 것 다.[0010]

도 2는 마에 마-  재  첨가 후 2차 한  내  시간에  Ethanol과 당 감 량  변

 타낸 것 다.

도 3  마-  막걸리  항산  과  타낸 것 다.

 실시하  한 체  내

      본  (a) 마 말에 균  하여 1차  실시하여, 마-  재  득하는 단계;[0011]

 (b) 시킨 마에 상  득  마-  재  첨가 한 다 ,  하여 2차 시  마-

막걸리  득하는 단계  포함하는 마-  막걸리  에 한 것 다. 
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본   실시 에 는 마  균  한 1차  실시하 다. 마 말  함 하는 지에 균[0012]

 하고 하여 마-   얻었다. 상  득  에 함 어 는 색 색  함량  

사한 결과, 색색   치는 1876 A/g, 색색   치는 998 A/g  타났고, 12 동  하여

얻   재에는 색색  822 A/g, 색색  684 A/g가 는 것  하 다. 12  동  한 

 동결 건 하는 과  거쳐 마-  재  얻   었다. 

본  다  실시 에 는 상  득한 마-  재  하여 마-  막걸리  하 다. 마  α[0013]

-amylase  함 하는 지에   과  거친다 , 상  1차 에  얻  마-  재 10 g/L  S.

cerevisiae  첨가하고 하 다.  24시간 후에는 시킨 마 100 g/L  가  첨가하여 5 동  

후, 200 ㎛  채  걸러   도 6.6%(w/v) (52.1 g/L)  마-  막걸리  얻었다. 

본 에 라  마-  막걸리  항산   측 한 결과,  보다  항산   타내[0014]

었다. 울러 한 식 연 원에  마-  막걸리  식    한 결과, 식   단 질  함량

 게 측 었다. 

 라 , 본  다  에 , 상   고, 마-  막걸리 체 량에 하여, 식  함[0015]

량  0.5~5 량% 고, 단 질 함 량  1~10 량%  항산   가지는 마-  막걸리에 한 것 다.

하, 본  실시 에 하여 욱 상 하게 한다. 들 실시 는 단지 본  보다 체  [0016]

하  한 것 , 본  가 들 실시 에 한 지 는다는 것  당업계에  통상  지식  가진

에게 어  할 것 다. 

실시  1: 마  한 균 [0017]

마  균  하여 마-  막거리  하  한 1차  실시하 다. 마 말, 5%(w/v); KH2PO4,[0018]

2.5 g/l; MgSO4, 1.0 g/l; NH4Cl, 1.5 g/L 도  업 피 2.0L에  하여 마-   얻었고, 에

함 어 는 색 색  함량  사하 다. 그 결과, 색색   치는 1876 A/g, 색색  

치는 998 A/g  타냈고,  재  얻   는 12 째에는 색색  822 A/g, 색색  684 A/g

타냈다 (도 1). 12  동  한   동결 건 하는 과  거쳐 마-  재  하 다. 

실시  2: 마  마-  재  한 막걸리 [0019]

마   마-  재  하여  2차   실시하 다.  마,  100  g/L;  Yeast  extract,  10  g/L;  α-[0020]

amylase, 0.05W%  첨가하여 지  한 후, 121℃에  15 간 균   과  거치고 1차 에  얻

 마-   재 10 g/L  S. cerevisiae (W303-1A) 균주  첨가하여 28℃에  하는 2차  진행

하 다.  24시간 후에는 시킨 마 100 g/L  가  첨가하고 5  동  하 다.  후, 200㎛  채

 걸러   도 6.6%(w/v) (52.1 g/L)  마-  막걸리  얻었다 (도 2).

실시  3: 마-  막걸리  항산  과[0021]

실시  2에   마-  막걸리  항산  과  하  하여  쓰 는 DPPH(1,1-diphenyl-[0022]

2-picrylhydrazyl) (Sigma; St. Louis, USA)  하여 항산   측 하 다. 실시 2에  

 얻  마-  막걸리  건 시킨 후, 70%  한  200㎍/㎖  항산  측   DPPH  

합하여 도 37℃에  30 간 하 다.  후, ELISA 리  하여 517nm  도  측 하

고, 측 한 치는 학식 1  하여 항산   계산하 다 (도 3).

학식 1

[0023]
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그 결과, 통상  막걸리에 비해 항산   우 한 것    었다.[0024]

실시  4: 마-  막걸리  식  사[0025]

실시  2에   마-  막걸리    사하  하여 한 식 연 원에 뢰하여 마-  막걸[0026]

리  식   한 결과, 식   함 량  1.3 g/100g 고, 단 질 함 량  2.5 g/100g  

할  었다 (  1).

 1

마-막걸리   [0027]

Component Contents

Water+alcohol 94.1g/100g

Fat 0.2g/100g

Protein 2.5g/100g

Ash 0.1g/100g

Carbohydrate 3.1g/100g

Dietary fiber 1.3g/100g

Ca 11.4mg/100g

Na 39.1mg/100g

Fe 0.7mg/100g

P 63.7mg/100g

상  본  내  특 한  상  하 는 , 당업계  통상  지식  가진 에게 어 , [0028]

러한 체   단지 람직한 실시 태  뿐 , 에 해 본  가 한 는 것  닌 

할 것 다. 라  본  실질  는 첨  청 항들과 그것들  등가 에 하여 다고 할

것 다. 

도

도 1
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도 2

도 3
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