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본  리  량  상  곡      골다공    에  것 ,

곡   락 실러  사  Wikim010 균주  포 는 것  특징  는 본 에  리  량

가  곡   곡 내  탄산  여 곡 내 리  량  가시킬   뿐만 니

라 골 포 식 과가 월등 다. 라 , 본  리  량  가  곡   골다공  

    다. 
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청

청  1 

삭

청  2 

삭

청  3 

삭

청  4 

삭

청  5 

삭

청  6 

삭

청  7 

 단계  포 는 것  특징  는 리  량  가  곡   는 :

(S1) 미 45 내지 55 량%, 미 5 내지 10 량%, 찹  5 내지 10 량%, 찰보리  5 내지 10 량%, 찰

 5 내지 10 량%, 겉보리  5 내지 10 량%,  5 내지 10 량%,  5 내지 10 량%, 리태 5 내

지 10 량%   5 내지 10 량%  는 단계;

(S2) 락 실러  사  Wikim010 균주( 미생 보  탁  : KFCC11571P)  상  곡  

량   여 1 내지 10 량%   는 단계; 

(S3) 상  균주   곡  25 내지 35℃에  20 내지 30 시간동  시 는 단계.

청  8 

삭

 

   

본  리  량  상  곡      골다공    에  것 ,[0001]

보다 체 는 곡 에  탄산    는 락 실러  사  균주  사 여 곡 내에 

리  량  상  곡      골다공  과  갖는 에  것 다.

 경  

틴산(Phytic acid, myo-inositol 1,2,3,4,5,6-hexakisphosphate)  곡  과식   에 과 [0002]

시 (inositol)   질 다. 틴산   식  내 에  과 같   과 강
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결 여    는   게 다. 특  틴산   내에

   억  골다공  는 간  원   가 는 것   다. 

편,  골격 직  , 뼈    뿐 니라, 생체내 각   , 신경  [0003]

, 근  과 , 심  규  동 그리고 고 등 체내  생리  능에  질 다.

그러 ,   생  상에  ,  동  단 질  취  가  운동 ,  과다  주,  연,

고지 식,   트  등     욱 어   취   욱 고 

다. 그러 ,  에  뿐만 니라 특  쓴맛  여 식 에 첨가 가 곤란  그 체내

 또  매우 낮  거   체  다. 

라 , 러  틴산  시     처리가 시도 었 , 공 는  시[0004]

 에 실 지 못 는 실 다. 식  사료에    없  틴산  시

 단  타 가 가  과 라고  후, 타  생산 는 미생  검색   연 가

1960  진 었 , 산균   타  에 여 에  꾸  연 어 다. 특

통  가루(whole  wheat  flour)   빵  리는   사 는  산균과   공생   사워도우

(Sourdough)  여 빵  만드는 경우, 산균  죽  pH가 낮 지고 에 재 는 타

 가루에  틴산  과  는 것  보고 어 , 돈 변에  리  락

실러  라  브시 시  라 (Lactobacillus paracasei subsp. paracasei)는 우  틴산 

 가지고 , 리 균주  비 돈 사료에 첨가 여 여  결과 사료  개 과  얻었다고 

,  량  낮  사료  여  에 어 사 마  비시에  (Saccharomyces cerevisiae

yeast culture) 4~6% 첨가시 틴산  산 (Phytate-P)   다고 다. 뿐만 니라 산란계에

어  량  낮 (0.25%) 사료 여시 산균  첨가에  P  개 었는 , 는  타

 내 pH 에  결과라고 다. 지만 는 주  동 사료  틴산 감에  연 , 식  

틴산 에  연 는  가루  재료  사 는 빵 에 집 어 ,   틴산 

에  연 는 직 미미  실 다.

에 본 들  곡 내 틴산  여 리  량  가  곡   개   계[0005]

연  진   곡 내 틴산    는 락 실러  사  Wikim010 균주  리  동 여

곡 에 첨가 여 시  내 리  량  가 어  식  경우 골다공   과  타낸

다는 사실   본  다.

 내

결 는 과

라 , 본 에  결 고  는  과 는 곡 내 리   가  곡   공[0006]

  것 다.

또 , 본 에  결 고  는 다   과 는 상  리  량  가  곡   [0007]

 공   것 다. 

또 , 본 에  결 고  는 또다   과 는 상  리  량  가  곡   포[0008]

는 골다공     공   것 다.

과  결 단

상   과  달  여, 본 에 는 곡   락 실러  사  Wikim010 균주  포 는[0009]

것  특징  는 리  량  가  곡   공 다.

상  다   과  달  여, 본 에 는  단계  포 는 것  특징  는 리 [0010]

 량  가  곡   공 다.

(S1) 미 45 내지 55 량%, 미 5 내지 10 량%, 찹  5 내지 10 량%, 찰보리  5 내지 10 량%, 찰[0011]

 5 내지 10 량%, 겉보리  5 내지 10 량%,  5 내지 10 량%,  5 내지 10 량%, 리태 5 내
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지 10 량%   5 내지 10 량%  는 단계;

(S2) 락 실러  사  Wikim010 균주  상  곡  량   여 1 내지 10 량%  [0012]

는 단계; 

(S3) 상  균주   곡  25 내지 35℃에  20 내지 30 시간동  시 는 단계.[0013]

상  또다   과  달  여, 상  리  량  가  곡   포 는 골다공[0014]

    공 다. 

 과

본 에  리  량  가  곡   곡 내  탄산  여 곡 내 리 [0015]

량  가시킬   뿐만 니라 골 포 식 과가 월등 다. 라 , 본  리  량  

가  곡   골다공       다. 

도  간단  

본 에 첨 는 다  도 들  본  람직  실시  시 는 것 ,   내 과[0016]

께 본  사상  욱 시 는 역  는 것 므 , 본  그러  도 에 재  사 에만

어 어 는 니 다.

도 1  미에 락 실러  사  Wikim010 균주  여  후 틴산 량 변  타낸 그래

다.

도 2는 보리에 락 실러  사  Wikim010 균주  여  후 틴산 량 변  타낸 그래

다.

도 3  리태에 락 실러  사  Wikim010 균주  여  후 틴산 량 변  타낸 그래

다.

도 4는 락 실러  사  Wikim010 균주  처리에  미   량  결과  타낸 그래 다.

도 5는 락 실러  사  Wikim010 균주  처리에  간 사 골 포주  SaOS-2  포 식 결과  

타낸 그래 다.

 실시   체  내

본  리  량  가  곡   곡   락 실러  사  Wikim010 균주  포 는 것[0017]

 특징  다.

람직 게, 본 에  곡  미 거 , 또는 미  께 미, 찹 , 찰보리 , 찰 , 겉보리 , [0018]

, , 리태   루어진 곡   택   상  곡   곡   다. 

람직 게, 본 에  곡  미   곡   곡  경우, 미 45 내지 55 량%; [0019]

미, 찹 , 찰보리 , 찰 , 겉보리 , , , 리태   루어진 곡   택   상

 곡  45 내지 55 량%  루어지는 것  람직 다. 

욱 람직 게, 본 에  곡  45 내지 55 량%, 미 5 내지 10 량%, 찹  5 내지 10 량%, 찰[0020]

보리  5 내지 10 량%, 찰  5 내지 10 량%, 겉보리  5 내지 10 량%,  5 내지 10 량%,  5

내지 10 량%, 리태 5 내지 10 량%   5 내지 10 량%  루어진 것  특징  다. 

본 에  사 는 곡  시 에  게   는 곡  에는 특별   없다.[0021]

본 에  사 는 락 실러  사  Wikim010 균주는 곡 에  탄산  감 과  가지  곡 내[0022]

리  량  가시킬  는 균주 , 락 실러  사  균주  99%  상동  가지는  락

실러  사  균주  동   다.  본  에 는  상  균주  "락 실러  사

Wikim010(Lactobacillus  sakei  Wikim010)"  고  미생 보 (Korean  Culture  Center of

Microorganisms)에 탁   KFCC 11571P  2013  12월 3  탁 다. 
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본  리  량  가  곡   락 실러  사  Wikim010 균주  곡  량  [0023]

 여 1 내지 10 량%   포 는 것  특징  다. 

본  리  량  가  곡   [0024]

(S1) 미 45 내지 55 량%, 미 5 내지 10 량%, 찹  5 내지 10 량%, 찰보리  5 내지 10 량%, 찰[0025]

 5 내지 10 량%, 겉보리  5 내지 10 량%,  5 내지 10 량%,  5 내지 10 량%, 리태 5 내

지 10 량%   5 내지 10 량%  는 단계;

(S2) 락 실러  사  Wikim010 균주  상  곡  량   여 1 내지 10 량%  [0026]

는 단계; 

(S3) 상  균주   곡  25 내지 35℃에  20 내지 30 시간동  시 는 단계  포 는 [0027]

에 라   다.

본 에  리  량  가  곡   곡 내  탄산  여 곡 내 리 [0028]

량  가시킬   뿐만 니라 골 포 식 과가 월등 다.

라 , 본  리  량  가  곡   골다공       다. [0029]

, 본   돕  여 실시  등  들어 상 게  다. 그러 , 본 에  실[0030]

시 들  여러 가지 다  태  변   , 본  가  실시 들에 는 것  

어 는  다. 본  실시 들  당업계에  평균  지식  가진 에게 본  보다 게 

  공 는 것 다. 

<실시  1> 틴산 능  가지는 락 실러  사  균주  리  동[0031]

<1-1>  산균  리[0032]

시료  균  리가 가능  도  생리식염  여 MRS 고체 지에 도말 여 30℃, 미  건에[0033]

48시간 다. 지에  생  150여개  집락들  상 색 과  차 가 는 집락   리

다. 

산균주들  MRS 체 지(Difco, USA)  사 여  후 에 는 에 리  25%(v/v)가 [0034]

게 첨가 여 -70℃에  보  실험에 사  경우 5 mL MRS 체 지에 여 30℃에  24시간 

 후 MRS 체 지에 1차 계 고 다시 MRS 체 지에 2차 계 여 30℃에  24시간 다. 타

 도는  Quan과  Shimizu   변 여  ,  포내  타  (intracellular

phytase activity)   원심 리 여 균체   후 0.85% NaCl  2-3  척 고 0.2M 

트(acetate) (pH  3.5)에  산균체  타   여 타   우  균주

다. 

포내 타   단   는 포   량    포내  [0035]

 타내었다. 질  사  2mM  틴산 트 (sodium phytate)  포  과 량  

 포내   타내었다. 질  사  2mM  틴산 트   0.9ml  37℃에   

열시  후 0.1ml   또는 균체 탁  첨가 여 10 간 시  후, 10% TCA 1ml  첨가 여 

 지시 다.   료 에 색시  1.5ml(5.5%  H2SO4에 1.5%가 도  몰리브 산 늄(ammonium

molybdate)   과 2.7% 산 철(ferrous sulfate)  에   4:1  여 

)  첨가 여 10 간 색시  후 리  산   700nm에  여 타  도  타냈다.

도는 1unit는 1  동 에 틴산에  1μ몰  PO4

-3
  시 는 량  다.

<1-2> 별  산균  동[0036]

a. API 시   [0037]
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상  균주는 API 시 (API system; La Balme-les-Grottes, France)  동 다. 우 , 균  균[0038]

니  각각 취  후 균 에 시 다. 다시 상  균  균 에 API 50CH 트(BioMerieux,

France)에  공 는 맥 란드   No.2(MccFaland Standard Solution No.2)  도  균  시

다. 상   API 50CH 트  체 지에 첨가 여 균질 시  후, API 50CH 트  50개 각 브에 랄

 브  엎어  후, 30℃ 에  48 시간 동  시 다. 상   API 시  여 49

 탄   여   1에 타내었다.  결과  ATB 동  컴퓨  시 에 여 동

다. 

 1

[0039]

상   1에  보듯 , 상  <1-1>에  별  산균  탄   갖고 는 락 실러  에 [0040]

는 균주  것  었다.

b. 16S rRNA 염 열 [0041]

당업계에 공지  통상  에 라 상  별  산균들  16S rRNA  염 열  다. 그 결과,[0042]

상 산균  16S rRNA 염 열  락 실러  사  16S rRNA 염 열과 99 % 동    었다.

라 , 본 들  동  산균  "락 실러  사  Wikim010(Lactobacillus sakei Wikim010)"

고  미생 보 (Korean Culture Center of Microorganisms)에 탁   KFCC 11571P 

 2013  12월 3  탁 다.

<실시  2> 곡 에  락 실러  사  Wikim010 균주  틴산 량 감  [0043]

미, 보리  리태 각 200g  락 실러  사  Wikim010  시  30℃ 에 24시간 [0044]

후, 5g  채취 여  30ml  첨가  후, 그라 에 1  동  마쇄 여 10  다.  10

 시료 3mL에 Wade시 ( 에 0.03% FeCl3H2O  0.3% sulfosalicylic acid ) 1mL  가  후 볼

믹 (vortex  mixer)  10 간 고 0.45μm 시린지 (syringe  filter)  여과 여 500nm에  여과

도  다. 틴산 량  Na-phytate 곡  여 계산 다.  질에   

  실  식 에  질  미, 보리  리태 각각에 락 실러  사  Wikim010 균주  처리

고 그  상  찰 다. 

미, 보리  리태에 락 실러  사  Wikim010 균주  여 24시간 동   결과  도 1 내지[0045]

3에 각각 타내었다.

도 1 내지 3에  보듯 , 락 실러  사  Wikim010 균주는 미, 보리  리태에  틴산 량  [0046]

 감 시 는 것    었다.
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<실시  3> 락 실러  사  Wikim010 균주 처리에  곡 내  량 [0047]

락 실러  사  Wikim010 균주  처리에  미   량  라 도식 산업연 에 뢰[0048]

다. 

그 결과는 도 4에 타내었 , 도 4에  보듯 , 미  량  6.3682 mg/100g 었 , 락 실러[0049]

사  Wikim010  처리  미  량  10.2470 mg/100g 었다. 

상  결과  본  락 실러  사  Wikim010 균주는 타  비 여 미에 어 는[0050]

틴산과 결    가능  태  는 것  단 다. 

<실시  4>[0051]

락 실러  사  Wikim010 균주 처리에  미  골 포 식 과 [0052]

본 실험에 사  SaOS-2 cell  간  사 골 포 , KCLB에   RPMI 1640 (Gibco, USA) 체[0053]

지 500 mL에 10% FBS (Gibco), 1% streptomycin (Gibco)  첨가 여 ,  48~60시간 주  계

 다. 포  37℃, 5%  CO2 에  실시 다. 

미  골 포  식에 미 는  보  여,  MTT  (3-[4,5-dimethylthiazol-2-yl]-2,5-[0054]

diphynyltetrazolium bromide) assay  실시 다. 미  미 200 g에 락 실러  사  Wikim010

균주  처리 여 지  에 공  뺀 후, 게 펴    24시간 30℃에  incubation 다. 미

락 실러  사  Wikim010 균주  처리  미 시료 30 g  라  마쇄  후, 3차 균 , 70% 에탄

 270 mL 어 갈  상 에  24시간, 48시간, 72시간 간격  stirring  다  1, 2, 3  여과  실시

다. 미 70% 에탄  여과   사 여 65℃에   다 ,   다. 

 동결 건 시  말  얻었 ,  dimethyl sulfoxide (DMSO)에 여 100 mg/ml  도  만든 후

실험에 사 다. 

SaOS-2 cell  96 well plate에 well 당 2ㅧ10
4
 개  고,  24시간 여 포  착시  후 상[0055]

미 에탄   0, 50, 125, 250, 500 μg/ml  도  처리 고 24시간 동  다. 

MTT  5 mg/ml 도  가 여 같  건에  4시간   후 지  거 고  formazan 결[0056]

DMSO  시  후 550 nm에  도  다. 

 락 실러  사  Wikim010 균주  처리 지  미 에탄   사 , [0057]

비  골 포   가  질  NaF  (Sodium  fluoride,  Sigma  aldrich)   CaCl2  (Calcium

chloride, Sigma aldrich)   사 다. 

그 결과는 도 5에 타내었다. 도 5에  보듯 , 간 사 골 포주  SaOS-2  포 식 실험 결과, 골[0058]

포  포 식   가시 는 것  진 NaF  CaCl2 처리  10
-4
 mg/ml  도에  에 비

여  포 식 과  타냈 , 락 실러  사  Wikim010 균주  처리  미 에탄  에 도

24 시간  도 500 ug/ml에  에 비 여  포 식 과  타내었다. ,  미 에탄

(500 ug/ml)에  포 식 과가 없는 것  었다.

 같  결과  본 락 실러  사  Wikim010 균주  처리  미   골 포  [0059]

가 능  가지는 질에  도  골 포  가 과  가지는 것    다. 

<실험  5>[0060]

본  곡  에  능검사  다. [0061]

곡  미 100 량%  사   1; 미 50 량%, 미 5 량%, 찹  5 량%, 찰보리  5 량%, 찰[0062]

 5 량%, 겉보리  5 량%,  5 량%,  5 량%, 리태 10 량%,  5 량%  사   2, 

미 50 량%  찰보리  20 량%  리태 30 량%  사   3  사 다. 가  곡  ,
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리태,  경우에는 그리  , 그리 는 가  곡  라 에 고 갈  체에 걸러

5(4 mm)∼10(2 mm) mash 사   비 다. 

각 득  곡  200g에 락 실러  사  Wikim010 균주 20ml(10
8
cfu/ml)  첨가 여 시  30℃ [0063]

에 24시간 다. 

상   도 포 여 량  1.5 가 도  가 여 미  (쿠쿠, : 쿠쿠 시 ,[0064]

CR-0352FR)에 어 50  취 , 10  뜸들   후  꺼내 실 에  30  동   후 시료  사

다. 

능검사는 능검사 원  20∼30  연  15  상  실시 다. 각 시료  에는 에[0065]

택   리  시 고, 시 는  다. 시료  시료 사 에    도  

 (20ㅁ1℃)과 는 컵  께 공 여 시료  평가   시료  특 에   시료  란과 감각

    2∼3  도   헹  도  다. 평가  7  척도(1= 단  낮 ,

4=보통, 7= 단  )  강도  도  사 다. 통계   SPSS 그램  여 ANOVA 산

과 Duncan  다  검 (multi range test)  사 여  검  시 다. 

 락 실러  사  Wikim010 균주  첨가 지  것  고는  2  동  [0066]

갖는  사 다. 든 값  평균±SD 다. 컬럼 내  다  첨  시  평균±SD는 다   시험

(Duncan's multiple range test)   차 (p<0.05)가 는 것  미 다. 

 2

[0067]

상   2에  보듯 , 본 에   1, 2  3  경우 (appearance), 맛(taste), (flaver) [0068]

직감(texture)에  우  평가  , 특  곡  특    2  경우 가  월등

평가  다. , 락 실러  사  Wikim010 균주  첨가 지   경우 격  낮  평

가결과  타내었다.

 [0069]

산업상 가능

본 에  리  량  가  곡   곡 내  탄산  여 곡 내 리 [0070]

량  가시킬   뿐만 니라 골 포 식 과가 월등 다. 라 , 본  리  량  

가  곡   골다공       다. 

탁

[0071]

탁  : 미생 보 ( 내)
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탁  : KFCC11571P

탁  : 20131203

도

도 1

도 2

도 3
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도 4

도 5
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