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본   쇄하는 단계; 상  쇄  매  해시키는 단계; 

상  해  pH 7 내지 13  하는 단계;  상  pH가  해 에 가  결합  첨가하여 신  

 하는  공한다. 본   통하여 빠  시간 안에 가공  시키고,  

한  가공식  공할  다.
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특허청  

청 항 1 

 20 내지 50 mesh  크  쇄하는 단계;

상  쇄  매  해시키는 단계; 

상  해  pH 7 내지 11  하는 단계; 

상  pH가  해 에 가  결합  첨가하여 신    하는 .

청 항 2 

삭

청 항 3 

 1항에 어 ,

pH 단계는 해  pH 9 내지 11  하는 것  특징  하는 신    하는 .

청 항 4 

 1항에 어 ,

가  결합 는 pH가  해   0.05 내지 0.3 량  첨가하는 것  특징  하는 신  

 하는 .

청 항 5 

20 내지 50 mesh  크  쇄   포함하는 해  pH 7 내지 11  하고, 가  결합  첨가하여

득  신   .

청 항 6 

삭

청 항 7 

 5항에 어 ,

해  pH 9 내지 11  하는 것  특징  하는 신   .

청 항 8 

 5항에 어 ,

가  결합 는 pH가  해   0.05 내지 0.3 량  첨가하는 것  특징  하는 신  

.

청 항 9 

 5항,  7항   8항  어느 한 항   포함하는 식 .

청 항 10 

 5항,  7항   8항  어느 한 항   포함하는 죽.

  

   야
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본  신     에 한 것 다.[0001]

 경  

  양  나 재  지역에 라 차 는 나 미  경우  고, 단 질, 지 ,[0002]

질,  등  함 하고  비타민 B1과 B2 등 비타민 복합체  함 하고 다. 내  경우  주

주식   비 어 나, 근 , 한과 ,  또는 주  등  다양한 태   한 식

산 고 다. 

  한편  약 7% 내  단 질, 0.5% 하  지 , 0.5% 하  과 약 90% 도  탄  함 하[0003]

고 어 우리 식생 에 주 한 탄  원  어 다.  탄  에    

포도당  해 고 우리 몸  에 지원  사 고 다.  들 탄    에

  태에  라  여러가지   한다(Englyst  et  al.,  Classification  and  measurement  of

nutritionally important starch fractions, European Journal of Clinical Nutrition 46:33-50, 1992).  

 난   식  비슷한 생리  가지고 어    난   하는

에 하여 많  연 가 어 다. 난  (RS4 )   가 , 에 , 에  

, 컨  등  는 , 특  가 는 상   식  함량과 식  시 질 개  도한다

고 알  에 한 연  많  하고 다. 근  특  여  난      (특허

등  10-1068986)  열에 한  과    가  어 액  도  가지는 RS4 

난     다.

 내

해결하 는 과

본   쇄한 에 가  첨가하여 신    하는    통하여  [0004]

 공하는 것 다.  

또한, 다   신    포함하는 죽 또는 편과 같  식  공하는 것 다.[0005]

과  해결 단

상   달 하  하여  체 에 ,  쇄하고,  매  해시키 ,  해  pH 7 내[0006]

지 13  한 후, 가  결합  첨가하여 신    하는  공한다.  상  체 에 ,

쇄하는 단계는  20-50 mesh  크  쇄하는 것  특징  하는 신    하는 

공하고, 상  체 에 , pH 단계는 해  pH 9 내지 11  하는 것  특징  하는 신   

 하는  공하 , 상  체 에 , 가  결합 는 pH가  해   0.05 내지 0.3

량  첨가하는 것  특징  하는 신    하는  공한다.

 체 에 , 쇄   포함하는 에 pH 7 내지 13  고, 가  결합  첨가하여 득  신[0007]

   공한다.   상  체 에 ,   20-50  mesh  크  쇄하는  신   

공하고, 상  체 에 , 해  pH 9 내지 11  하는 신    공하 , 상  체 에 , 가

결합 는 pH가  해   0.05 내지 0.3 량  첨가하는 신    공한다.

 체 에 , 상  신   포함하는 식  또는  포함하는 죽 또는 편  공한다.[0008]

 과

본   통하여 빠  시간 안에 가공  시키고,  한  가공식  공할  [0009]

다.

도  간단한 

도 1  가루  크 에   트  도  경도  측 한 것 다.[0010]
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도 2는 pH에   트  도  경도  측 한 것 다.

도 3  고  비  (RVA)에 한  가루  신   가루   특  비 한 것 다. 

 실시하  한 체  내

하, 본  하  실시 에 해 상  한다.  단, 하  실시 는 본  시하는 것  뿐, 본[0011]

 내  하  실시 에 해 한 는 것  아니다.

 실시  1. 신     [0012]

, 재고미  쇄미  10-100 mesh  쇄한 후 가루 비 3   첨가한 첨가  하고, 3% [0013]

산 나트  액  pH  7  내지  11  한  상태에  가  결합 (sodium  trimetaphosphate  +  sodium

triphosphate =10:1)  상  첨가  0.05 내지 0.3 량  첨가하여 50℃에  약 3시간 동안 시 다.

 끝난 시료는 시킨 후 원심 리하여  트  하 다.

도 1에  보여주는  같 , pH 7 고, 가  결합  0.05 량  경우, 10mesh에 는 가 크고 균 하지[0014]

않아  동 시간에  시킬  도가 낮  에 경도는 상   값  보여주었다. 경도  경우

30 mesh에  가  하게  도  보여주고, 100 mesh  10mesh  도  보여주었다.  라 , 약

30mesh 내  가루 크 가 계  가 다는 것  알  었다.

또한, 도 2에  보여주는  같 , 가루 크  30mesh, 가  결합  0.05 량  경우, 건에  pH [0015]

향  사한 결과 pH 13 상  경우에는  상태  고  므 , pH 11 하에  계  가 다는

것  알  었다. 

 실시  2. 신    과 [0016]

하   1과 같 ,    처리 도는  간에 차 는 나 75-95℃  보 나, 실시  1에 라 가[0017]

공한 가루( 하 "신   가루"라 함)  처리 도는 측 지 않았다.  특  고 도  경우도

 가루는 437.3 RVA  보 고, 신   가루는 86.46RVA  낮  도  보 ,    열

과 달 에 한 항  척도  강 도(breakdown)  경우  가루는 85.2RVA  보여주었고, 신  

가루는  13.29RVA  보여주었다.   라 ,  신   가루가  신 하게  가  다는  것  할  

었다. 

 1

신  비  에 한  가루  신   가루   특  [0018]

시료

처리 도

(℃)

피크 시간 

(min)

도(RVU)

피크 강 도 Setback

   트 89.0±0.1 6.7±0.1 332.4±2.3 437.3±1.5 85.2±1.5 190.1±3.9

신    
트

- 7.0±0.0 44.33±4.60 86.46±7.37 13.29±1.0 55.42
±3.77

또한,  가루  실시  1에 라 가공한 가루    미경(SEM,  S-3500N,  Hitachi  Science[0019]

Systems, Ltd. Japan)  1000  해  측 한 결과   가루  실시  1에 라 가공한 가루 

태가 다  것  할  다. 

 하   2는 가루  신   가루  직경 5cm,  5mm  원  플라 틱 틀에 어 색도계(CE-310,[0020]

Macbeth, Minolta, Japan)  하여 색도  측 한 값  시료 간 통계  차는 없었다.  도 3  8%

 가루  신   가루   특  도계(brookfield, LVDV-II+, Middleboro, MA02346, USA)

측 한 결과   가루에 비하여 신   가루  도가 동 한 도에도 3.7  도 았다.  또한,
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가루 비  40%  첨가하여 죽  한 후 찌고  태   하여 단단한 도  직 (TA-XT

RAD, England)  측 한 결과   가루  에 비하여 신   가루  단단한 도가 낮게 나

타났다.  

  [0021]

 2

 가루  신   가루  색도 비    [0022]

L a b

 가루 67.07±0.04 -1.26±0.03 1.37±0.05 

신   가루 60.14 ±0.05 -1.43±0.00 3.65±0.03

실시  3. 신   가루  한 죽    죽   [0023]

  [0024]

실시  1에  얻  신   가루  냉 나 냉동 도에  보 하고,  신   가루 72.5g에 염[0025]

1.5g, 당근 10g, 양  10g,  2g, 애  4g과  600g  고 10 간 끓여 죽  하 다. 

상 에  한 죽  트 포  에 어 121℃에  15 간 살균한 후 냉각시    죽[0026]

 한 후 냉  또는 냉동 보 하 다.   죽  지나 끓는 에 어 운 후 죽

 할  다. 

실시  4. 신  가루  한 편   [0027]

실시  1에  한 신  가루 200g에 염 1%  뜻한  80g  어 죽  한후 찜통에 어[0028]

약 15 간 찐 후 편 태  하 다.  

상  실시  4  4에  한 본  신  가루  죽,   죽  편에 하여[0029]

색도, 향, 맛, 직감, 체  도  같  능검사  측 하고 그 결과  아래   3에 나타내었다. 한

편 각각   재 매 고 는 가루  하여 신  가루  동 하게 하여 공하 다.

상 에  능검사는 식   야에  3 상 사한 능검사 원 20  하여  7  척도 에 해 측

한 것  각각  항 에 한 치는 능검사 원  매   합  능검사 원  나눈 후 

째 리에  림하여 나타내었다.

 3

신  가루  죽 능검사 결과[0030]

항 색도 향 맛 직감

( 드러움)

신  가루 한 죽 6.2a 6.0a 6.4a 6.5b

가루 죽 6.0a 6.0a 6.3a 5.0a

신  가루  한 편 6.0a 6.1a 6.3a 6.5a

가루 편 6.0a 6.2a 6.3a 5.5b
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도

도 1

도 2

도 3
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